
Sportovní výzva – skládanka 

Dům dětí a mládeže, Hradec Králové, Rautenkrancova 1241, 500 03  

Znáte hru “Nebe, peklo ráj”? Tentokrát si ji 

zahrajeme trošku jinak, a to dle našeho 

návodu. Materiál k vytištění naleznete v 

barevné i černobílé variantě na následujících 

stránkách. Plňte úkoly a bavte se. Budeme rádi 

za zpětnou vazbu na e-mail vyzvy@barak.cz 

nebo do zpráv na našem Facebooku. 

 

Popis hry: 

1. Složte skládanku dle návodu. 

2. Vložte palce a ukazováčky obou rukou do 

hry tak, aby byly vidět jen nadpisy sportů. 

3. Kamarád si vybere jeden ze sportů. Pokud 

si zvolí například „Ka-ra-te“, rozdělíte slovo 

na 3 slabiky a hru přeložíte také 3x. 

4. Objeví se vám 4 číslice. Spoluhráč si jednu 

z nich vybere a tolikrát hru přeložíte. 

5. Znovu si kamarád vybere jednu z číslic, 

tentokrát číslici rozložíte a spoluhráč splní 

úkol pod ním ukrytý.  

6. Ve hře se pravidelně střídáte a můžete 

případně dopisovat úkoly dle své vlastní 

fantazie. 



1. Podle přerušované čáry hru vystřihněte a otočte ji k sobě bílou stranou.  2. Přeložte všechny rohy  do středu papíru. 3. Otočte vzniklý čtverec stranou, kde jsou vypsané úkoly nahoru.   4. Opět přeložte rohy do středu papíru. 5. Čtverec přeložte napůl, tak aby čísla zůstala uvnitř. 

Zatancuj labu
tí jezero aniž 

bys cokoli řek
l/řekla a 

tvař se hrozn
ě vážně. 

Udělej kotoul vpřed a vzad.

Udělej 10  dřepů.

Válej sudy po dobu 20 vteřin.

Vydrž v plank
u 30 vteřin.

Vypij 100 ml vody.

Skákej po dob
u 1 minuty 

po místnosti s
 rukama za zády.

Zahraj si na trenéra a udělej 
rozcvičku, ti co

 hrají s tebou cvičí
 podle tebe.
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Ho-ro-le-z
ec-tvíPla-vá-níNávod na složení:
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